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• La domenica alle ore 18.00, all’oratorio San Giuseppe, si tiene l’incontro 
interparrocchiale per i giovanissimi; 

• Tutte le sere, alle ore 17.25, prima della S. Messa vespertina: recita del rosario e 
dei vespri; 

• Mercoledì, Giovedì e Venerdì tenere conto della variazione degli orari delle S. 
Messe; 

• Si ricorda che tra sabato 24 e domenica 25 si tornerà all’orario Solare. La S. 
Messa vespertina feriale sarà celebrata alle ore 17.00. La S. Messa vespertina del 
sabato e dei prefestivi sarà celebrata alle ore 17.30. Gli orari del mattino restano 
invariati. 

  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

DOMENICA 18 LO 1ª set. 
XXIX del tempo ordinario 
San Luca evangelista 
Is53,10-11; Sal32(33); Eb4,14-16; Mc10,35-45 
Il Figlio dell’uomo è venuto per dare la propria 
vita in riscatto per molti. 

8,00   S. Messa – Beato Papa Giovanni XXIII 
9,30   S. Messa – df. Atzeni Eufelia 
11,00 S. Messa – Pro populo 

LUNEDÌ 19 LO 1ª set. 
Ss. Giovanni de Brébeuf, Isacco Jogues  
e compagni (mf); S. Paolo della Croce (mf) 
Rm 4,20-25; C Lc 1,69-75; Lc 12,13-21 
Quello che hai preparato, di chi sarà? 

8,00   S. Messa – dff. Francesco ed Elisa Boglino 
18,00 S. Messa – df. Fanni Cossa (1 mese) 

MARTEDÌ 20 LO 1ª set. 
Rm 5,12.15b.17-19.20b-21; Sal 39; Lc 12,35-38 
Beati quei servi che il Signore al suo ritorno 
troverà ancora svegli. 

8,00   S. Messa – Ad mentem offerentis 
18,00 S. Messa – dff. Stefano, Giorgio e Rosina 

MERCOLEDÌ 21 LO 1ª set. 
Rm 6,12-18; Sal 123; Lc 12,39-48 
A chi fu dato molto, molto sarà chiesto. 

8,00   Lodi (Non c’è S. Messa) 
18,15 S. Messa – dff. fam. Pisano 

GIOVEDÌ 22 LO 1ª set. 
Rm 6,19-23; Sal 1; Lc 12,49-53 
Non sono venuto a portare la pace, ma la 
separazione. 

8,00   Lodi (Non c’è S. Messa) 
18,00 S. Messa – dff. Agostino e Silvia 

VENERDÌ 23 LO 1ª set. 
S. Giovanni da Capestrano (mf) 
Rm 7,18-25a; Sal 118; Lc 12,54-59 
Sapete giudicare l’aspetto della terra e del cielo, 
come mai questo tempo non sapete giudicarlo? 

8,00   Lodi (Non c’è S. Messa) 
18,00 S. Messa – dff. Angelino e Antonio 

SABATO 24 LO 1ª set. 
S. Antonio Maria Claret (mf) 
Rm 8,1-11; Sal 23; Lc 13,1-9 
Se non vi convertite, perirete tutti allo stesso 
modo. 

8,00   S. Messa – df. Libero Virgilio 
18,00 S. Messa – df. Venanzio Caddeo (1 mese) 

DOMENICA 25 LO 2ª set. 
XXX del tempo ordinario 
Ger 31,7-9; Sal 125; Eb 5,1-6; Mc 10,46-52 
Rabbunì, che io veda di nuovo! 

8,00   S. Messa – Pro populo 
9,30   S. Messa  
11,00 S. Messa  
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Arbus, dal 18 al 25 ottobre 2009 

Carità e offerta 
 

• Carità e offerta non sono semplicemente elemosina. Il gesto della 
condivisione è atteggiamento credente, fraterno, solidale. Se il crudo 
bisogno, la fame, la ricerca di lavoro e di casa, umiliano e gettano a 
terra chi li soffre, il gesto della carità solleva e ridona dignità. Un 
amorevole atto di solidarietà e condivisione aiuta a ricominciare, a non 
disperare, ad avere fiducia. Questa è la settimana in cui siamo chiamati 
ad essere generosi, vicini, prossimi; condividendo quello che abbiamo e 
scegliendo di donare non in base a quanto «ci avanza», ma sul metro di 
quanto «occorre». Anche a noi «occorre» condividere per corrispondere 
alla nostra vocazione di cristiani e per partecipare alla sollecitudine 
universale della Chiesa, espressa nella missione alle genti. 

• Nel Vangelo troviamo due logiche di vita a confronto: quella di 
Gesù e quella del mondo. L’episodio segue il terzo annuncio della 
Passione. Anche qui i discepoli non comprendono, sono su tutt’altra 
lunghezza d’onda. Nonostante tutto non riescono ad accettare il modo 
di Gesù di essere Messia. Nel dialogo fra Gesù e Giacomo e Giovanni la 
tensione giunge all’acme. La gerarchia di valori propria del Regno di 
Dio è completamente rovesciata rispetto a quella dominante nel mondo. 
Ma Giacomo e Giovanni, non l’hanno ancora capito, si avvicinano a 
Gesù con l’atteggiamento di chi avanza pretese. La richiesta svela un 
desiderio di autoaffermazione secondo la logica del mondo. Per Gesù la 
vera grandezza del discepolo consiste nel bere il Suo stesso calice e 
nell’essere battezzati del Suo stesso battesimo. Aver parte alla gloria di 
Gesù significa seguirlo fino in fondo. La grandezza consiste nel dare la 
vita e nel partecipare al Suo destino di morte e risurrezione. 

 
 
Domenica 18 ottobre è la giornata missionaria 

mondiale. Le offerte raccolte durante la S. Messa saranno 
destinate per le necessità delle Missioni. 

http://www.oratoridiarbus.it/ 

http://www.oratoridiarbus.it/�


Corso Classe  
scolastica Sez. Catechista Luogo Giorno Ora 

1° II Elem. 
A LEO MERSIA Casa Catechismo giovedì 16,00 

B CARLA SARDU Casa Catechismo giovedì 16,00 

2° III Elem. 
A CANDIDA ATZENI Casa Catechismo martedì 16,00 

B SARAH ORTU Casa Catechismo martedì 16,00 

3° IV Elem. 
A ADELE FRAU Aula Giovanni Paolo II mercoledì 16,00 

B RITA LARGIU 
CARLA SARDU Casa Catechismo mercoledì 16,00 

4° V Elem. A MERSIA LEO 
MARIA GRAZIA MASTINO Casa Catechismo mercoledì 16,00 

5° I Media 
A Bonaria Sardu 

Maria Severa Foddai Casa Catechismo venerdì 16,00 

B MARIA CARMEN PANI 
AGNESE LAMPIS Casa Catechismo venerdì 16,00 

6° II Media 
A MARIA SEVERA FODDAI 

CARMEN LAMPIS Casa Catechismo lunedì 16,00 

B GIOVANNA OLLA Aula Cappella BVP lunedì 16,00 

Incontri settimanali di catechesi 

Oratorio  
San Giuseppe 

Attività domenicale 
15,30 - 17,30  bambini e ragazzi (6 - 13 anni)   

Si porteranno avanti domenica dopo domenica alcune 
attività a tema dando naturalmente spazio allo sport e al 
gioco libero 
 

18,00 - 20,30  adolescenti e giovani (attività del gruppo giovanissimi) 

Chitarra:   
destinatari: bambini e ragazzi 
responsabili: Roberto M. 
giorno e ora: sabato,  15,30 - 16,30 
NB:   il laboratorio ha cadenza quindicinale  
  (17/10; 7/11; 21/11; 5/12; 19/12...) 
 

Danza:   
destinatari: bambini e ragazzi 
responsabili: Leyla F. 
giorno e ora: sabato,  16,00 - 17,30 
 

Danza / Fitness:  
destinatari: giovani e adulti 
responsabili: Leyla F. 
giorno e ora: martedì,  17,30 - 19,00 

Teatro:   
destinatari: bambini e ragazzi 
responsabili:  Carla S.- Rita L. (recitazione) 
   Carmen P.- Adele F. (canti - bans) 
   Rosangela C.- Agnese T.-  

 Anna Maria D. (scenografia) 
giorno e ora: mercoledì,  17,00 - 18,30 
 

Calcio a 5:  
destinatari: adolescenti e giovani 
responsabili: Antonio F. 
giorno e ora: sabato,  15,30 - 16,30 
 

Gruppo giovanissimi  
destinatari: adolescenti e giovani 14 - 18 anni 
responsabili: don Giovanni - don Tarcisio 
  + animatori delle 2 parrocchie 
giorno e ora: domenica,  18,00 - 20,30 

Laboratori e attività infrasettimanali 

Parrocchia Beata Vergine Maria Regina 
Via Rinascita, 30 
09031 ARBUS (Medio Campidano) 
 

Tel/fax: 070.97 58 290 
Cell. parroco: 349.095 02 97 

XXIX SETTIMANA DEL TEMPO ORDINARIO 
(18 - 25 ottobre 2009) 

Il brano evangelico di questa domenica non fa un discorso nuovo. Riprende parole che 
Gesù ha già detto, che però i discepoli continuano a non comprendere, come appare 
dalla loro richiesta . Se non è nuovo il tema, sono però nuove l'ampiezza e l'insistenza 
con cui è ribadito. 
Per far comprendere il suo pensiero ai discepoli, Gesù si serve di due paragoni, uno 
negativo e uno positivo. Non esercitate la vostra autorità come fanno i principi del 
mondo (questo è il paragone negativo): se vi accorgete che il vostro comportamento 
assomiglia al loro, impensieritevi. Comportatevi invece come «Il figlio dell'uomo (ecco il 
paragone positivo) che non è venuto a farsi servire, ma a servire e dare la propria vita 
in riscatto per le moltitudini». È questa frase il punto di forza dell'intero insegnamento: 
una frase che va molto al di là del semplice esercizio dell'autorità. Una sua analisi 
attenta ci permette di parafrasarla in questo modo: il Figlio dell'uomo non è venuto a 
farsi servire (come invece il mondo, i cui insegnamenti sono capovolti rispetto a quelli 
evangelici, si sarebbe aspettato), ma a servire, e servire significa organizzare la propria 
intera esistenza in modo da prendersi a carico (se necessario fino al completo dono di 
sé) le moltitudini, cioè tutti. L'espressione «in riscatto» non va intesa anzitutto come se 
significasse «per saldare il debito», bensì come «solidale con» o «al posto di»: cioè 
l'idea prevalente non è quella del debito, che deve assolutamente essere pagato, costi 
quello che costi, bensì l'idea della solidarietà che intercorre tra il Figlio dell'uomo e le 
moltitudini . Il Figlio dell'uomo è venuto per vivere questa solidarietà, divenendo in tal 
modo la trasparenza visibile, toccabile con mano, dell'amore di Dio e della sua 
alleanza. Ed è questa stessa solidarietà che il discepolo deve vivere, se vuole essere 
seguace del proprio Maestro. È questo che i discepoli devono chiedere. Un'ultima 
osservazione. Per Gesù solo se si parte dall'esistenza si può cambiare l'esercizio 
dell'autorità. Non è dissertando sulla natura dell'autorità che si risolve il problema, ma 
mutando il modo di considerare la vita. Perché le cose sono legate. L'autorità che tu 

eserciti – grande o piccola che sia 
– sarà un vero prendere a carico 
le cose degli altri, se tutta la tua 
vita è pensata come servizio. 
Altrimenti, se pensi la vita come 
un possesso, a tuo vantaggio, 
fatalmente anche l'autorità che tu 
eserciti (nella casa, nella 
professione, nella politica o nella 
Chiesa) sarà un potere: ne 
approfitterai a tuo vantaggio.  

 
BRUNO MAGGIONI 

(da Al pozzo della Parola, Àncora editrice,  
pp. 129-131) 

www.gioba.it 



CALENDARIO LITURGICO SETTIMANALE 
Domenica 18 ottobre 
29ª DEL TEMPO ORDINARIO (Lit. delle Ore: I sett.) 
Is 53,10-11; Sal 32 (33); Eb 4,14-16; Mc 10,35-45 
 

Il Figlio dell’uomo è venuto per dare la propria vita in 
riscatto per molti. 

 GIORNATA MISSIONARIA MONDIALE 
 

 8,00 S. Messa festiva (BVP) 
 def.ti Adelina, Angelina 
 

10,30 S. Messa festiva 

Lunedì 19 ottobre  
Rm 4,20-25; C Lc 1,69-75; Lc 12,13-21 
 

Quello che hai preparato, di chi sarà? 

18,00 S. Messa  
 def. Salis Antonio (trigesimo) 

Martedì 20 ottobre  
Rm 5,12.15b.17-19.20b-21; Sal 39; Lc 12,35-38 
 

Beati quei servi che il Signore al suo ritorno troverà 
ancora svegli. 

  

18,00 S. Messa  
 def.ti Pietro, Elisa, Francesco 

Mercoledì 21 ottobre  
Rm 6,12-18; Sal 123; Lc 12,39-48 
 

A chi fu dato molto, molto sarà chiesto. 

17,30 S. Messa  
 def. sac. Steri don Franco 

Giovedì 22 ottobre  
Rm 6,19-23; Sal 1; Lc 12,49-53 
 

Non sono venuto a portare la pace, ma la 
separazione. 

  8,15 S. Messa  

Venerdì 23 ottobre  
Rm 7,18-25a; Sal 118; Lc 12,54-59 
 

Sapete giudicare l’aspetto della terra e del cielo, 
come mai questo tempo non sapete giudicarlo? 

  8,15 S. Messa 
 def. Secchi Raimondo 

Sabato 24 ottobre 
Rm 8,1-11; Sal 23; Lc 13,1-9 
 

Se non vi convertite, perirete tutti allo stesso modo. 

18,00 S. Messa festiva   
 e 25° anniv. di Matrimonio: 
 Atzei Virgilio - Liscia Angela 

Domenica 25 ottobre 
30ª DEL TEMPO ORDINARIO 
Ger 31,7-9; Sal 125 (126); Eb 5,1-6; Mc 10,46-52 
 

Rabbunì, che io veda di nuovo! 

  8,00 S. Messa festiva (BVP) 
 
 
 

10,30 S. Messa festiva 

 Variazione orario S. Messa: mercoledì sarà anticipata di mezzora (ore 17,30). 
 Mese missionario: possiamo depositare la nostra offerta nella cassetta apposita in 

chiesa. Aiuterà le Chiese povere del mondo. 
 Incontro dei cresimandi: venerdì alle 18,00 in Chiesa. 
 Incontri per giovanissimi delle Scuole Superiori: domenica alle 18,00 in Oratorio. 
 Incontri in preparazione al Matrimonio cristiano: cominceranno sabato 7 novembre  

alle 19,00 nella Sala di Via Mentana. Gli interessati diano comunicazione ai parroci. 

A 
V 
V 
I 
S 
I 



Parrocchia Beata Vergine Maria Regina 
Via Rinascita, 30 
09031 ARBUS (Medio Campidano) 
 

Tel/fax: 070.97 58 290 
Cell. parroco: 349.095 02 97 

Anno Pastorale 
2009 – 2010 

Carissime Famiglie, 
qui di seguito trovate ciò che la nostra Parrocchia può offrirvi in merito 

all’educazione umana e cristiana dei vostri figli. La nostra proposta educativa si snoda 
principalmente attraverso l’attività catechistica e oratoriana. Si tratta di due realtà 
complementari. Non può esserci l’una senza l’altra. Nella Catechesi si impara a 
conoscere Gesù, il suo messaggio, ciò che ha detto e fatto. Nell’Oratorio, attraverso le 
varie attività di gioco e intrattenimento, si cerca di mettere in pratica comunitariamente 
i valori evangelici appresi durante gli incontri di catechesi. Qui di seguito troverete 
schematicamente appuntamenti e orari dell’attività catechistica e oratoriana. 

Vi chiediamo solamente una cosa: dateci fiducia! Mandateci i vostri figli, 
incoraggiateli ad una presenza costante e impegnata in modo che le diverse attività 
possano essere portate avanti regolarmente. E veniteci a trovare! Non limitatevi a 
“scaricare” e “riprendere” i vostri ragazzi, ma interessatevi di ciò che fanno 
interpellando catechiste e animatori e magari condividendo con loro le vostre 
preoccupazioni e speranze per il futuro dei vostri figli. 

 

don Giovanni, le catechiste, gli animatori 

Note tecniche generali per la Catechesi 
 La Catechesi comincia domenica 11 ottobre (nei giorni e nei luoghi qui sopra indicati) e termina domenica 

6 giugno senza alcun tipo di interruzione in corrispondenza delle vacanze scolastiche.  
 Unici giorni in cui l’attività catechistica è sospesa sono i giorni: 1-2 novembre; 8 dicembre; 24 -25 - 26 

dicembre; 31 dicembre e 1° gennaio; 6 gennaio; 11 e 16 febbraio (giovedì e martedì di carnevale); 1 - 2 - 
3 aprile (triduo pasquale); 5 aprile (lunedì dell’Angelo - pasquetta); 25 aprile; 1° maggio;  2 giugno. 

 È parte fondamentale della formazione catechistica la partecipazione alla Messa domenicale e nei giorni 
delle Solennità cristiane: Tutti i Santi, Immacolata, Natale, Maria SS. Madre di Dio (1° gennaio), Epifania, 
Domenica delle Palme, Giovedì e Venerdì santo, Domenica di Pasqua. 

1°- 2°- 3°- 4° corso  
(dalla 1a alla 5a elementare) 

 

8 ottobre  ore 18,00 Chiesa parr. 
14 dicembre ore 17,45 Chiesa parr. 
22 febbraio ore 17,45 Chiesa parr. 
26 aprile ore 18,45 Chiesa parr. 
31 maggio ore 19,15 Chiesa parr. 

Incontri con i genitori dei bambini e ragazzi della Catechesi 
5°- 6° corso 

(1a e 2a media) 
 

9 ottobre  ore 18,00 Chiesa parr. 
15 dicembre ore 17,45 Chiesa parr. 
23 febbraio  ore 17,45 Chiesa parr. 
27 aprile  ore 18,45 Chiesa parr. 
1° giugno ore 19,15 Chiesa parr. 
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